Le Processus de production du handicap en action !

Intervention de soutien dans la communauté
aupres de personnes cérébro-lésées

Lausanne, le 17 septembre 2010
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HEF-TS, Fribourg-Suisse
Jean-Louis Korpés, professeur

MERCI!
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Cause

Plan de la présentation I P — ‘

Systémes Aptitudes
organiques =TT

TCC et retour a domicile : mise en contexte
PPH et approche terrain

Pistes d’intervention

En synthese...

N~
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Traumatisme cranio-cérébral

e Définition :

Traumatisme causant une destruction ou une dysfonction du systeme nerveux
intracranien

» Principales caractéristiques :

Habituellement, histoire documentée d’'un coup direct ou indirect a la téte
Changement soudain de I'état de conscience

Presque toujours une altération des fonctions intellectuelles supérieures ou des
fonctions cognitives

Le TCC s’accompagne habituellement de perturbation dans les habitudes de vie
sur les plans personnel, familial, social, scolaire et professionnel

Souvent perturbation des comportements et de la personnalité. Ce changement
apparait habituellement de facon brusque et sa durée peut étre variable ou

permanente
(Société de I'assurance-automobile du Québec, 2002)
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Beaucoup d'efforts consentis a la

En fin de réadaptation o réparation des systemes organiques et la

réduction des incapacités

Facteurs de risque
Cause

Facteurs environnementaux

Systémes
organiques

Des séquelles
llntﬂ' Eé R Déﬂdefncel

physiques, cognitives
et comportementales
sont en voie de se
cristalliser...

Habitudes de vie

l Participation sociale -« Situation de handicap ]

©RIPPH / SCCIDIH 1998
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Enjeux lies au retour a domicile Aﬂ ﬁ
ot

« Bien souvent la personne n'est plus « la méme »

» Les problémes cognitifs et comportementaux ont un impact majeur
sur son fonctionnement global

« L'équilibre est rompu

« Etl'intervenant désigné pour le suivi travaille la plupart du temps en
solo...
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En s’appuyant sur le PPH, il est plus facile de
diversifier les cibles d’intervention

Facteurs de risque
Cause

A

Facteurs personnels Facteurs environnementaux
Systemes ||  Aptitudes
organiques T
[Imégrité“ Déﬂcience]l I[(‘upnché‘—) Incapacité) | Facilinieur €= Obsiacie |
A A

——— teraction> ~———
-

> Habitudes de vie
S—
l Pdrticipation sociale <G Situation de handicap ]

© RIPPH / SCCIDIH 1998
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Pertinence du modele PPH sur le terrain

» Outil de communication avec la
personne et les proches

« Base d’'une évaluation de I'ensemble
des besoins et ressources

* Qutil de concertation avec les autres
partenaires de services
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Simple a comprendre
Langage clair et accessible

Fait référence a du connu : les habitudes
de vie

Favorise I'autodétermination

Valorise une participation sociale « sur
mesure » plutét qu’en fonction d’'une
norme sociale
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Permet de faire une revue compléte des
éléments contributifs des situations
problématiques

Permet d’identifier des situations
« positives »

Ouvre sur de nouvelles perspectives
Aide a prioriser les besoins
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Concertation avec les partenaires de service

« Partage des responsabilités en
fonction des ressources disponibles,
formelles (réseau de services) et
informelles (amis, voisins, ...)

« Effet synergique du partenariat

* Prévention de la fatigue de
compassion chez les proches
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3,...2,...1,... ACTION!
PISTES D’INTERVENTION
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Habitudes
de vie

»n 5
b

Facteurs

Facteurs environnementaux

personnels

Causes

En contexte de maintien dans le milieu de vie de la personne

LES HABITUDES DE VIE D’ABORD!
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Lo mesure

Mesure des habitudes de vie (MHAVIE) °
(Fougeyrollas et coll., 2005)

« Développée afin d'évaluer plusieurs aspects reliés a la
participation sociale des personnes ayant des incapacités,
sans €gard au type de déficiences sous-jacentes

* Conceptuellement basée sur le PPH
« Permet de documenter le niveau de réalisation des
habitudes de vie

— Activités courantes

— ROles sociaux valorisés par la personne elle-méme ou son
contexte socioculturel selon ses caractéristiques (age, sexe,
identité socioculturelle, etc.)

« Deéveloppée a partir de la nomenclature du PPH qui
comprend 12 catégories d'habitudes de vie
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Questionnaire
Répondez aux deux questions suivantes 0 =
(cochez les cases appropriées) N
] Pour chacune des habitusesde v s O s

aumm‘um fes réalise
4

e ARt ‘REEE
Manifier 'achat de vos '___ Il.imd‘tploﬂ?_}_

Cholsir les allments appropriés pour vos repas,
selon vos gotits et votre diéte (quantité et type
d'aliments)

e de
ﬁmf‘u;mﬂwkmmw

Préparer un nposmmpim (plusieurs services,
lm:hunllu réalisation d'une recette...)

Utiliser une culsinibre [MMI! de lurfnl:!'l

Wll*fl!imlrd‘m culsiniere [ ]

Utiliser un four micro-ondes

Utiliser un rtmgdmuu: (ncluant le congélateus)

Utiliser les autres electro
CoE e M N

Dresser (mettre) et desservir la table

Servir I.ﬁ aliments

Laver et essuy essuyer la vaisselle
Uniliser un love-valsselle

les maniéres de table selon les habitudes [
de votre milieu (manger sans vous salir, respecter
les convenances...)

Eu]auun_muummoe X!

Motr: Ne gan oublier qu'll Vagit de i fagon habituse
Povr la perionne de ke 1 hatstuses de ve.

B

L]
2 E P E R EERESE
z " P B B BB BB [ ]

i Réaliser des activités bénévoles comme NA3 Ly
ﬂmm
Fréquenter un centre de jour comme
g 1 ipale Nad L
oL mwmmmmmwmm Tas L

mmnam

m

12 4

12 Spurt\xl]uu

L I 3 R ii e
Choisir vos activités sportives et vos jeux 220

122 Planifler vos activités sportives et vos jeux 1212 L

o :Mrl ue: ‘_mmm 1213 L

1.24 I:_ o=

- Pratiquer des activités sportives individuelles L]

128 L u'mum::mmm ) A

126 L Pratiquer des jeux individuels & I'intérieur » 1218 L

35 L1 (jouets, jeux de patience, mots croisés...) :
Pratiquer des jeux individuels & I'extérieur 1216 L

128 LJ t_mmdenun..,]

128 L aummdumm_dom

g - = b 17

des

e :f;liqwr mwﬂmdvgw];u 1218 L

& I mumamalm

= o vl vy 1219 L
M@nrhm‘hwal’m 1
(ol e d s, ptce. S

Lz ?mmpmduafdmb[ﬁ‘nnk [FARGIE

ping, )
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Tableau des résultats

e d’habitud

Catégories

Condition corp

Scins p al e & e

C ol T =

H SILA0

Déplacements it

Responsabilités ey B3

Relals . 1 N

Vie iz
T

Ed 2

Travail

Loisirs

Total

Type d'alde
Sans aide
Avec aide technigue (ou aménagement)
Sans aide

Réalisée avec difficulté Avec alde technique (ou aménagement)
Réalisée sans difficalté Avec alde humaine
Réalisée sans difficulté Avec aide technigue (ou et aide i i
Réalisée avec difficulté Avec aide humaine
Reéalisée avec difficulté Avec aide technique (ou amé et alde
Réalisée par substitution
Non réalisée
Ne s‘applique pas
Formule de calcul du ni de réalisation (résultat normalisé)
(= Résultats x 10) + ( d'habitudes de vie apy % 9)
LES CONSULTANTS 3. READAPTATION
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Agir sur les habitudes de vie

A la maison:
Confier certaines taches a un tiers

— Intégrer a I'horaire une sieste avant le retour de I'école des enfants
« Alécole:

— Reéduire le nombre de cours

— Neégocier la durée de I'examen
* Au travail:

— Alléger I'horaire

— Reéorganiser les taches

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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Habitudes
de vie

7

4

D S

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

Causes

Ou sont les forces de la personne?

TALENTS, CAPACITES ADAPTATIVES ET
RESILIENCE

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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" PHILOSOPHIE DE PRATIQUE

Toute tentative de hatir une pratique systématigue sur fa base de donnees probantes a peu
de chance de succés & moains d'incorporer les croyancas et les valeurs des patients au sein
de notre vision de la réadaptation.

Cicerone, 2005, traduction fibre

'approcha centrée sur les attentes, les besoins et les particularités du client guide nos interven-
tions. Le cadre conceptuel du PPH (processus de production du handicap!) est a la base de

f G U I D E cette approche et sera exposé au chapitre 2. Le présent guide propose un canevas reposant sur
= les habitudes de vie, plutst que sur les incapacités cognitives seules. Les objectifs dintervention
3 Des MEILLEURES visent done |a réalisation d’habitudes de vie significatives pour le client, alors que le travail sur
= les incapacités cognitives s'inscrit comme une étape dans I'atteinte de ces objectifs,

2 PRATIQ“ES Le cheix d'un schéma par habitudes de vie vise aussi & minimiser le probléme du manque
2 ’ de généralisation des apprentissages. Tel qu'explicité dans la section suivante, le manque de
= généralisation est une des limites des interventions en réadaptation cognitive chez les parscnnes
. = READAPTATI 0 N ayant une lésion cérabrale, particuliérement si celle-ci implique les lobes frontaux. Les résultats
- D= CLAUDE PAQUETTE, D.Ps de recherche® montrent que lorsque les fonctions cognitives sont sollicitées a travers la réalisa-
» COG N ITlVE NEUROPSYCHOLOGUE tion d'une activité fonctionnelle, on ebtient de meilleurs résultats que la pratique seule, isolée de
2 son contexte, de cette méme fonction cognitive. C'est aussi pourquoi le travail interdisciplinaire
= | en réadaptation maximise les apprentissages et la généralisation, parce qu'il permet au client

(1]

une plus grande expasition & des contextes thérapeutiques différents.

TR

3 Tableau 4.3

& Entretien du domicile

- HABITUDE DE VIE CAPACITES COGNITIVES IMPLIQUEES

- Faire la lessive Autorégulation

s | Procader a I'entretien quotidien, Foncticns visuoperceptives

- hebdomadaire et extérieur Fonctions exécutives (jugement, planification-organisation)

- Langage {compréhension dcrite)

- Mémaoira

- Praxies

-

- |

- Tableau 4.4

: Consommation et utilisation de services

.: HABITUDE DE VIE CAPACITES COGNITIVES IMPLIQUEES

et Consommation Autoragulation

> (idantifier las achats a faire, localisar Calcul

- la ressource, prévoir les frais, budget) Fonctions exécutives (flexibilité, jugement,

~ planification-organisation)

B Fanctions visuopercaptives

- LLABORATION Langage / Habiletés sociales

. q M'-_N_,:E B.E.:N:ILIEtf' Mémoire

. de l‘UI’iwrlh& i o COriantation temporelle et spatiale

. du Québec NTOROME Uhilisation de servicas Autoregulation b
(bancaires, commerciauy, sociausx, Caloul
médicaux)

Fonctions exécutives {flexibllité, jugement,
planification-arganisation, raisannement)

Langage / Habiletés sociales
Memaire
Qrientation temporelle et spatiale

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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En savoir plus sur les capacités adaptatives de la
personne

S’intéresser a I'histoire de vie de la personne

Comment a-t-elle surmonté les épreuves dans le passé?
— Trouver nos indicateurs de résilience
Quelles sont les « zones de compétence » préservées?

Sentiment d’utilité, reconstruction identitaire et
projet de vie

LES CONSULTANTS N EN READAPTATION
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Habitudes
de vie
4

|/

Facteurs

Facteurs environnementaux

personnels

Leviers d’'intervention négliges mais pourtant tellement puissants

LES FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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Environnement...

Willer et Corrigan (1994) nous enseignent a travers
I'approche WIT que I'environnement s’adapte plus
facilement que la personne

LES CONSULTANTS N EN READAPTATION
DU QUEBEC
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Inventaire des ressources
Aménagement des lieux

Indispensable soutien aux proches

LES CONSULTANTS N EN READAPTATION
DU QUEBEC
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Outils de référence

 MQE (Fougeyrollas et coll., 2008)

Mesure
de la qualité
de I'environnement

« Carte du réseau social (Pauze, 1996)

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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Habitudes
de vie

Facteurs

Facteurs

personnels

En contexte de maintien dans le milieu de vie

MISE EN RELATION!

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
DU QUEBEC
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la personne
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Priorités d’intervention du client® (PIC )
(Centre de réadaptation Lucie-Bruneau, 2001)

« Fournit a 'usager un soutien dans la compréhension de I'impact de
son traumatisme dans sa vie de tous les jours

« Facture tres accessible
* Procédure des plus simples
« Participation discrete de l'intervenant quel qu’il soit.

» Le PIC se présente sous forme d’un jeu de cartes

« |l est congu pour permettre a 'usager de dégager des aspects qui,
selon sa propre perception, meritent une intervention en priorité

« Basé sur les habitudes de vie du PPH (Fougeyrollas et coll., 1998)

LES CONSULTANTS N EN READAPTATION
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= dossier
e 1 1
o | 10 8. Jm-oru-“.-u-\-mmum womnaye Feullegy. wysiire § serme
terproes. ol |

1 BT, Jome cigince & Dnbiewur of & Psbisios, {imarhe, euseul mlant] y comprs s
feing infguus. conditions 'Wwermaies. sacalen. ramges JBois et

A — placer (aute autcEns. swen.
[ ——

11 Je chons s siments e forction de mes fabitudes almentares
12 Joprépase les ropas.
1.3 Jo prends mes repas.

T Hunporastssisn
012348
|7 71 Jefcte ims Hiches reiasves 3 mes askgazers iNanceres [Sssirances, compins Sancares.
S Busigol, compies, spits, placoments, eic |
2 Condion comorehe 10 T3 Jassume mas responsstits
0123458 )
L 21 Jedos
22 Je praficus des activilés chysiouss pour maileni oU SMERoTer ma Conditon
213 Jortakse des activikds weant 3 assurer mon en-détre (psychologique ou mental |

T3 Jussiimm v resgonsstishie el

B Babebors e eies

012348
10000 B S e v s

Jm dus bans afecss |corgerme) famite, s el |

SR B3 Jo wakiens des lens socsus voising, o )
0123458 - ’
31 Jome live. @ e DEQNE. J DrEndE M 00UChE. 8 Me Magulle, SiC "
_ 12 Jutise ies iodefles.
_ 33 Je chomss mes vilements. mes acoassores ol @ mhabills
_ 34 Je prents soin de Ma santé [conSgnes Mérapeuboues. MESCIToN. HAEMIers SoNs. o |
Comenan s
LARE L)
n (1] o et oom

§2 Jo prutigque ma seigion o ma spetusie

4 Commpmatcn

0123458

[ [ 41 e cOnverse Sver une Ou PLASUIT DETEOTTeY.

T 2000 15 005 MWUSE, DUMBE IWal. INemet

425 Jo commuricue pi ol (elire. Massags. prise de nole, cane de (e, couel)

43 Jutkse Serenis medas (wiphone islevaon, rado. elc |

4.4 Juthse des messages cocks (Qnaus soncres ef lumineus. pannesus e oroulation affches.
publciisres. srénes, o |

)
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10. Edusation
012346

10.1. Je parficipe & des activités scolairms ou da formation professonnella {oours,
Studes, stages. trevew, activilées parascolares. o |
102 Je cours de formation

darts, de angues, d'informatique. e )

1.1, Ju choisis un miier ou une profession

112 Jo tws des dbmarches de recherche diemplol

1.3 JFocoupe un traval rimuning

11.4.a Je miocoupe du dermecile &l de ma tamile comme oecupation principale.
T 114.h, Jo tais du bindvolal

12 Lomirs
012345
Ju]i 1121, Ju pratigue des sports, jux ou activilés de plen
Do 122 Je pratigue des actvilés artsanalos, adistigues culluralies ou sociales (danee hrooiage.
MUEGUE. @TERAgE, i |
0 11 123.a Je pratique des actvilés SOCIO-rECréalives (Fenconies socales, bngo, SoMies 0ans un bar
Ou restEurant. Iouisme, ol )
12.3b. Jassmie & des activilés socio-récréatves (cindma. festival, spectacle. tlévison, =ic |
1230 Ja ralico des activitls iounstigues (camping, vishe de sies naturels, voyage)

Cetie grile a dle adrminsiree on présence de
Noms de la jdes) personne(s ] intsrvenamieds

28



Habitudes
de vie

_—

Facteurs
environnementaux

Facteurs
persognels

[ Causes

—

( Priorités d'intervention du client )

(

# dossier

préncm

| 2L — .
1) B B | 1 1. = -
S EENR 5 | ETI— s I O | P e
3) 1 3. 1 5
4) — 4) 4) - ——
5 - 5 19
6) — 6) 6) —
(# [ Mes Forces |
o chent
f—
& ‘:_LP \ Daa: == s |
DSP-3-001-mars02 . |
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En synthese...
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Le PPH permet a l'intervenant d’agir sur un ensemble
de déterminants de la participation sociale présents...

Chez la personne
« Dans son environnement
A travers ses habitudes de vie

En tirant profit des interactions constantes

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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Au terme de la readaptation, tout n'est pas resolu...

Qui suis-je maintenant?

 Prévenir la détresse, chercher des alternatives
« Stimuler '’émergence d’un projet de vie
« Solliciter les ressources adaptatives

» Les incapacites risquent de demeurer alors comment adapter
I'environnement?

— Prendre soin des proches
* Viser la participation sociale

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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Le PPH favorise une vision globale et positive de la situation...

Au-dela des incapacités résiduelles, des difficultés et problemes,
le PPH aide a mettre en valeur

les forces vives, les capacités adaptatives,
la résilience de la personne,

ainsi que la richesse des ressources présentes dans son milieu de vie

Quand un arbre tombe, on I'entend; quand la forét
pousse... pas un bruit! (proverbe africain)

LES CONSULTANTS EN READAPTATION
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www.readaptation.ca

Merci de votre attention!

jean.pierre.robin@readaptation.ca
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